
ить как можно,

^ п о л е з н Р Щ Ш Ш

Ю.Б. Гиппенреитер
«Общаться с ребенком.

О.Б. Вихристюк 
, „ужно знать родителям 
„„«гтковйх суицидах. >

Т*©»*ейЬ/

Всероссийский 
Детский телефон доверия

8-800-2000-122
(бесплатно, круглосуточно)

0
Центр суицидальной превенции

8-800-2208-000
г. Тюмень, ул. Герцена, 74

8(3452) 50-66-39

Региональный центр «Семья»

8(3452) 20-14-47 
8(3452) 20-21-33

Психологическая помощь

«ТОЧКА ОПОРЫ» 
проект для семей, имеющих детей

8(3452) 20-40-70
(бесплатное консультирование родителей)

р е б ё н к о м ?



Что делать, если, ваш, ребёнок, 
переживает кризисную ситуацию?

P e -Z b o e b p ib & c u n b b ,
п о д д ц г ж и Ь е м ц ,

^'MsOlAflbOMJLAAxHAj Ю
c t e $ b  о

Ч ом ра^ллт ь элинции,
ребёнка, в со ц и ал ь н о  
уьр4Л&М*Л£ЛММ’ ф орлШ ,

(<хлфесоим> -  в спорт,, 
душевные переживанил- 

, в упворчеотвб)

П о д д е р ж и в а т ь  
р е ж и м ,  д н я

(сок, режим питания)

д а в а т ь П о л и о ^ м а ь  ргмжммь  
уеро-блеиллА, с, уч/й&М '
(милмлмть, ото фи^иле-
смуое и \леи̂ с/улоолмлокое
бмуго-полуоле ребенка, 

Яалкнее илпальник ощмок)

^ г с о д и л л ^ с ^
оЪр4МЛ1(М*АгЬЯ'  ̂
HXrtW jJlbV*A M iu£M'
СМ Щ уллиЫ А^У

ььбор сньциамитл
iAJ vk от, сит уации,)

^ЗиООЖЦОСтр 
"О'Щ 'ъалкь радост ь  

^ с е д н е б н ^
У д ^ л ь и м в и й ,

(в щ ь ки я  еда., красивая

^ й‘ *** ы щ р *6 кафе и тд.)

Часто дети, не )6<wum раеотралквать родителей и о-твеналот, *мто у ник 
<<&dî iU>jfM Но обратите внимание, что в большинстве случаев

%авершённьис суицидов родители отмечали,, что у ребёнка, был грустцшм, голос
или он пршмёл и$ школы, ^анлананлши,, но они не придали, эт ом у ^наненил.

Именно невысказанные, подавленные эмоции, $льасмук> толкают
на, необдуманные действия, поэтому очень важно открыто поговорить

с подростком, когда ему тяжело.

•  У детей в определённом возрас
те появляется своя личная жизнь, 
в которую родители уже не могут 
заглянуть, как в открытую книгу. 
И далеко не всегда они готовы 
делиться со взрослыми своими 
мыслями и переживаниями.

С возрастом внутренняя жизнь 
ребёнка становится всё больше, сам 
он начинает быть более восприим
чивым и ранимым, но ему бывает 
сложно подобрать слова, чтобы 
описать всё, что происходит у него 
на душе, а тем более обратиться 
за помощью.

Поэтому родителям так важно 
быть внимательными к своему 
ребёнку, распознавать его любое 
эмоциональное состояние и пра
вильно реагировать.


