
     Утверждаю 

     директор МАОУ СОШ № 41  
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План работы школьного спортивного клуба «Олимпия»  

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный классы 

1.  «День здоровья» 
1 раз в 

четверть 

Учителя физической 

культуры, Классные 

руководители 

1-11 классы 

2.  

Сдача норм ГТО 

по плану 

Департамент 

ТО 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

3.  
Спартакиада школьников 

В течение 

года 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

4.  

Игра «Весёлые старты» октябрь 

Учителя физической 

культуры, Классные 

руководители 

1-5 классы 

5.  

Легкоатлетическая эстафета Май 

Учителя физической 

культуры, Классные 

руководители 

7-11 классы 

6.  Участие в массовых 

городских мероприятиях, 

направленных на 

формирование ЗОЖ  

по графику 

Учителя физической 

культуры, 

Классные 

руководители 

1-11 классы 

7.  

Соревнования по 

пионерболу 
октябрь 

Учителя физической 

культуры, 

Классные 

руководители 

5-7 классы 

8.  

Соревнования по 

армреслингу 
январь 

Учителя физической 

культуры, 

Классные 

руководители 

5-11 классы 

9.  

Эстафета «Веселые старты», 

«Муравейник» 
ноябрь 

Учителя физической 

культуры, 

Классные 

руководители 

1-4 классы 

10.  

Соревнование по волейболу декабрь 

Учителя физической 

культуры, 

Классные 

руководители 

7-11 классы 

11.  

Лыжная эстафета февраль 

Учителя физической 

культуры, 

Классные 

руководители 

1-11 классы 

12.  
Соревнования по 

баскетболу 
март 

Учителя физической 

культуры 

Классные 

руководители 

4-11 классы 



13.  

Соревнования по футболу май 

Учителя физической 

культуры, 

Классные 

руководители 

5-11 классы 

14.  

Фестиваль зимних игр январь 

Учителя физической 

культуры, 

Классные 

руководители 

1-11 классы 

15.  День здоровья – 

туристический поход 

Сентябрь-

октябрь 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

16.  Веселые старты «Спорт- 

чемпионов» 

Ноябрь-

декабрь 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

17.  
Соревнования по шашкам Ноябрь 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

18.  Соревнования «Папа, мама, 

я- спортивная семья» 
Декабрь 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

19.  Подвижные игры «Старты 

надежд» 
Январь 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

20.  Соревнования посвященные 

празднованию 23 февраля 

«А ну-ка мальчики» 

Февраль 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

21.  Соревнования посвященные 

празднованию 8 марта  

«Мамы могут все, что 

угодно» 

Март 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

22.  Спортивные соревнования 

«Президентские состязания» 
Март 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

23.  Соревнования по 

баскетболу 
Апрель 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

24.  Соревнования по мини-

футболу(девочки) 
Апрель 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

Участие в городских и областных мероприятиях 

1.  Всероссийский день бега 

«Кросс нации» в городе 

Тюмени 
сентябрь 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

2.  Городской осенний «День 

здоровья» сентябрь 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

3.  Всероссийский «День 

снега» в городе Тюмени январь 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

4.  «День зимних видов спорта» 

в городе Тюмени  

 

февраль 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

5.  Зимний фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди 

учащихся 

февраль 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 



общеобразовательных 

организаций и взрослого 

населения  

6.  Городской шахматный 

блиц-турнир, посвященный 

«Дню защитника 

Отечества»  

февраль 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

7.  Соревнования по лыжным 

гонкам на призы газеты 

«Пионерская правда» 
февраль 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

8.  Городской зимний «День 

здоровья» февраль 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

9.  XL открытая Всероссийская 

массовая лыжная гонка 

«Лыжня России» в городе 

Тюмени 

Февраль  - 

март 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

10.  Физкультурно-массовые 

мероприятия, посвященные 

«Дню Победы в Великой 

Отечественной войне 1941-

1945 годов» 

май 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

11.  Легкоатлетическая эстафета, 

посвящённая «Дню Победы 

в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов» 

май 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

12.  Соревнования по футболу 

«Кожаный мяч» города 

Тюмени 
май 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

13.  Летний фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) среди 

учащихся 

общеобразовательных 

организаций и взрослого 

населения 

июнь 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

14.  Городские соревнования по 

легкоатлетическому 

многоборью «Шиповка 

юных», посвященные «Дню 

защиты детей» 

июнь 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 



15.  Соревнования по мини-

футболу среди дворовых 

команд на кубок Главы 

города Тюмени 

июль 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

16.  Физкультурно-массовые 

мероприятия, посвященные 

«Дню России»  

 

июнь 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

17.  Физкультурно-массовые 

мероприятия, посвященные 

Дню города 
июль 

Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

18.  Всероссийские массовые 

соревнования по баскетболу 

«Оранжевый мяч» в городе 

Тюмени 

август 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

19.  Массовые соревнования 

«Оздоровительный спорт – в 

каждую семью» в рамках 

городского конкурса «Папа, 

мама, я - спортивная семья» 

ноябрь 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 

20.  Соревнования по шахматам 

«Белая ладья» среди 

учащихся образовательных 

организаций города Тюмени 

ноябрь 
Учителя физической 

культуры 
1-11 классы 
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