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Пояснительная записка 

Программа коррекционных  курсов   разработана в соответствии с требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 года; ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

РФ от 19.12.2014 г. № 1599);Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ СОШ № 41 города Тюмени (протокол от 30.08.2021 г. № 1);«Программа образования 

учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» под редакцией Л. Б. Баряевой и Н. Н. Яковлевой (СПб, 2011). 

Цель коррекционной работы: 
Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических , направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Итогом образования человека с 

умственной отсталостью, с ТМНР является нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является 

привычным и необходимым для подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять 

полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать решения и 

нести за них ответственность. Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно 

психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни.  

Задачи коррекционной работы:  

Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы;  

- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

стереотипии и др.;  

- на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий;  

-дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными; 

- на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.  

 

Общая  характеристика коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися 
Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(ТМНР), интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить АООП , либо он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает 

образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы образования, на основе которой образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности 

обучающегося с умственной отсталостью.  

Коррекционно-развивающий курс «Психологическая коррекция» ориентирован на развитие личности, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе 

практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни. 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной общеобразовательной программы образования, 

характерно интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с локальными 



или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно 

осложняют их индивидуальное развитие и обучение.  

Место коррекционного курса «Психологическая коррекция» в Учебном плане: 

Программа по коррекционно-развивающим занятиям  «Психологическая коррекция»  рассчитана на 34 часа из расчета 1 час в неделю. Срок реализации 

программы: 1 год. 

Планируемые результаты освоения обучающимися курса: 

личностные 

 освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

предметные 

 расширение и углубление знаний об окружающем мире; 

 развитие эмоционально-волевой сферы; 

 развитие   чувства   коллективизма, ответственности   друг   за друга, формирование опыта нравственного поведения; 

 развитие    самостоятельности, самоконтроля; 

 развитие коммуникативных навыков; 

 развитие   различных    анализаторов:  зрительного, слухового, речедвигательного, кинестетического; 

 коррекция отклоняющегося поведения; 

 развитие эмоциональной и моторной адекватности; 

Программа формирования базовых учебных действий содержит  задачи подготовки ребенка к нахождению и обучению в окружающей 

среде , к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с людьми: 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку т. д.); 

- организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

Формирование учебного поведения предполагает : 

- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- умение выполнять инструкции педагога: 

- использование по назначению учебных материалов: 

- умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

 



 Формирование умения выполнять задание предполагает : 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания 

 Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с  алгоритмом 

действия и т.д. 

Требования к уровню подготовки учащихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных программ представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООП образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития должна ориентировать образовательный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам 

выпадающего из образовательного пространства, достижение возможных результатов освоения содержания СИПР и АООП. 

Содержание  коррекционного курса с учетом особенностей его освоения обучающимися 

Программно-методический материал коррекционного курса «Психологическая коррекция»включает:  

1. Диагностика познавательной сферы и эмоционального восприятия.  

2. Коррекция когнитивных процессов «Я познаю мир». 

 3. Развитие эмоционально-личностной сферы ребенка.  

4. Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка.  

5. Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений. 

 6. Коррекция эмоционально-личностной сферы и поведения «Познавая себя и других».  

7.  Коррекция и развитие навыков саморегуляции «Я учусь владеть собой».  

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение 

диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые 

реакции ребенка, например, эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения 

формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире. Данная программа состоит из серии специально 

организованных коррекционно-развивающих занятий, составленных с учётом уровня развития детей, их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В ходе психокоррекционных занятий применяются разные формы взаимодействия с обучающимися, направленные на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. 

Формы организации познавательной деятельности учащегося: индивидуальные. Применяются следующие методы обучения: демонстрация, 

наблюдение, объяснение, сравнение, упражнение, беседа, работа с учебником, самостоятельная работа и др. Используются словесный, наглядный, 



практический методы обучения. Коррекционный курс реализуются в форме индивидуальных занятий. Продолжительность коррекционного занятия 

варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

Практическая полезность курса обусловлена тем, что предполагает формирование умений пользоваться полученными знаниями для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. У детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью не развита познавательная деятельность, все 

мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, обобщения), имеются значительные пробелы в элементарных знаниях. Они затрудняются 

самостоятельно использовать имеющиеся у них знания. Перенос полученных знаний и умений, их применение в несколько изменившихся условиях , 

самостоятельный анализ ситуации, выбор решения даже простых жизненных задач - все это составляет трудность для детей данной категории. Поэтому 

важно не только дать этим детям определенную сумму знаний, но и выработать у них умение действовать в конкретных жизненных ситуациях, придать 

знаниям бытовую, ситуационную приспособленность. 

При обучении используются следующие принципы: принцип коррекционно-речевой направленности, воспитывающий и развивающий 

принципы, принцип доступности обучения, принцип систематичности и последовательности, принцип наглядности в обучении, принцип 

индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д. Программа построена на основе концентрического принципа размещения 

материала. Концентризм создаёт условия для постоянного повторения ранее усвоенного материала и разъединения сложных грамматических понятий и 

умений на составляющие элементы, где каждый отрабатывается отдельно. В результате постепенно увеличивается число связей, лежащих в основе 

понятия, расширяется языковая и речевая база для обработки умений и навыков. 

В образовании детей с ОВЗ особое значение придается практической стороне специального образования - развитию жизненной компетенции. 

Компонент жизненной компетенции рассматривается как овладение знаниями и навыками, уже сейчас необходимыми обучающимся в обыденной 

жизни. Формируемая жизненная компетенция обеспечивает развитие отношений с окружением в настоящем. 

Программа ориентирована на обязательный учёт индивидуально-психологических особенностей учащихся. Поэтому важен не только 

дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление. Процесс обучения носит развивающий характер и 

одновременно имеет коррекционную направленность. При обучении происходит развитие познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой 

сферы воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях 

обучения, логикой межпредметных связей (графика и письмо, математические представления и конструирование, изобразительная деятельность, 

трудовое обучение), а также с возрастными и психофизическими особенностями развития учащихся. 

Процесс обучения неразрывно связан с решением специфической задачи -коррекцией и развитием познавательной деятельности, личностных 

качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, формированием умений 

планировать свою деятельность. 

 

 

 

 



Тематическое планирование , 9 класс 

№п/п Тема занятия  Количес

тво 

часов 

Виды учебной деятельности Средства и методы  

1-2 Диагностика познавательной 

сферы и эмоционального 

восприятия 

2 Выполнение тестовых заданий по 

определению уровня развития 

когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и 

эмоционального развития в начале 

обучения 

Методика: «Рисунок человека" (Когнитивные 

проблемы, эмоциональные особенности, сфера 

общения, сфера социальных отношений, сексуальная 

сфера, признаки возможных психических патологий). 

Дифференциально-диагностический опрос ник 

Климова 

Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений 

3-4 Структура общения и его 

виды 

2 Заполнение таблицы «Общение его 

виды и структура». Выполнение 

упражнения, направленные на 

тренировку правильности восприятия 

собеседника. 

1. Мини лекция «Понятие «общение» значение и 

структура общения. Упражнения: «Знакомство 

иностранцев» «интервью в парах», «Поиск общего». 

Заполнение таблицы «общение его виды и структура», 

упражнение «пожелание». 

2. Мини лекция «Восприятие людьми друг друга. 

Особенности восприятия. Ошибки восприятия.» 

Заполнение таблицы «Окно иогари» Упражнения, 

направленные на тренировку правильности восприятия 

собеседника «Ассоциации» «Любопытный». «Подарок» 

5-6 Вербальное и невербальное 

общение. 

2 Выполнение упражнения «Зеркало» 

«Самонаблюдение» «Разговор без 

слов». 

1.Мини лекция «Речевые и неречевые средства 

общения. Язык жестов. Открытые и закрытые жесты.». 

Упражнения «Зеркало» «Самонаблюдение» «Разговор 

без слов». 

2. Мини лекция «Зоны общения, их характеристики» 

упражнения «Пожелания здоровья» «Иностранец и 

переводчик» «Пойми меня» «Самонаблюдение». 

7-8 Освоение приёмов активного 

общения "Я и другие" 

2 Выполняет упражнения на умение 

определить личностные черты других 

людей, передачу внутренних черт 

характера через выразительные позы, 

умений распознавать эмоциональное 

состояние по мимике. 

1. Осознание самого себя через игру «Что такое Я» 

- формирование целостного образа я. Определение 

своего внутреннего мирачерез игру «Свет мой 

зеркальце, скажи!» Как мы выглядим в глазах других 

людей. Нравится нам этот образ? Что хотели бы в нем 

изменить. Используем методику «Мой автопортрет» 

(можно в коллажной технике). 

2. Формируем умение определить личностные 



черты других людей. Упражнение на передачу 

внутренних черт характера через выразительные позы 

(«Часовой», «Так будет справедливо», «Ябеда», 

«Кривляка», «Честность», «Доброта»). Упражнение на 

развитие мимических движений. Игра на тренировку 

умений распознавать эмоциональное состояние по 

мимике с помощью разрезныхэмоциональных 

профилей «Угадай и собери»). Упражнения на 

распознавание выразительности жеста. 

9-10 Отстаивание своей точки 

зрения и аргументации "Моё 

мнение" 

2 Выполняет упражнения на развитие 

умений высказывать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения, 

навыков общения, умения убеждать. 

1 Развитие умений высказывать свое мнение. 

Упражнение «Корреспондент», «Зеркало» 

«Переманивание» Развитие умения аргументировать 

свою точку зрения. Упражнение «Защита» Упражнение 

«Неоконченные предложения». Игра «Таможня» 

2. Развитие навыков общения, умения убеждать. 

Мини лекция «умение вести разговор - талант» 

упражнения «Общение - это....» «Гость» (карточная 

игра), «Я хочу, я могу, я буду», тест «Общительный ли 

ты человек». 

11-12 Конфликты в общении и пути 

их разрешения. 

2 Отрабатывает навыки неконфликтного 

поведения и конструктивного 

разрешения конфликта. 

1. Развитие навыков разрешения конфликтов и 

саморегуляции. Мини лекция «Конфликт и его 

динамика». Работа с таблицей «Стратегии выхода из 

конфликтной ситуации». Упражнения «Доброе слово», 

«Мешочек гнева», «Шарик». 

2. Формирование навыка конструктивного 

разрешения конфликта. Мини лекция «Какими бывают 

конфликты и как их разрешить». Работа с таблицей 

«Ступени разрешения конфликта» упражнения «Два 

барашка» «Встань на мое место», «Здравствуй друг». 

Разыгрывание этюдов «Ссора друзей», «Разговор с 

родителями». 

Коррекция когнитивных процессов "Я познаю мир” 

13-14 "Коррекция и развитие 

внимания и его свойства. 

Развитие произвольности 

психических процессов". 

2 Сосредотачивает сознание на 

определенных предметах или явлениях 

при одновременном отвлечении от 

других. Выполняет упражнения на 

1.Упражнение «Пишущая машинка». Примерные 

слова: дом, папа, мама, чаша, каша, рама, рука, вода, 

бык, сон, стул, ложка. 

2. Упражнение «Отыщи числа». 



развитие произвольного внимания. 

15-

16-17 

"Коррекция и развитие 

мышления и мыслительных 

операций. Развитие 

внутреннего плана действий" 

3 Обобщает и классифицирует объекты, 

выделяет существенные признаки. 

Выполняет упражнения на развитие 

способности систематизации объектов 

и информации. 

1.Упражнение «Совмести фигуры». 

2.Упражнение «Подбери общее понятие» 

3. Упражнение «Закончи рисунок». 

18-

19-20 

"Коррекция и развитие 

памяти. Обучение приёмам 

запоминания". 

3 Развивает слуховую и зрительную 

память, запоминает большой по объему 

материал, а потом его воспроизводит. 

1.Развитие слуховой памятиигра «Какое слово 

повторяется?»,«10слов». Развитие зрительной памяти 

«Запомни пары картинок». Игра «Что изменилось?», 

«Мой путь от дома до школы». «Запомни и нарисуй». 

2. Развитие зрительной памяти «Запомни картинки». 

Игра «Пиктограмма». Развитие слуховой памяти «Пары 

слов». «10 цифр» Игра «Запрещенное движение». 

Работа с текстом «Зимняя сказка». Игра «Снежным 

ком», «слова заблудились». 

3.Развитие зрительной памяти с использованием 

картинок «Что изменилось?». Упражнения «Каждому 

животному свое место». Работа с мнемотаблицами к 

сказкам. Развитие слуховой памяти «Пары слов», 

Запомни слова и повтори», работа с мнемо таблицами. 

21-22 "Коррекция и развитие 

восприятия". 

2 Воспринимает контуры предметов, 

целостность предмета, учится 

ориентироваться в пространстве, 

развивает воображение. Выполняет 

упражнения на развитие внимания и 

зрительного восприятия. 

1.Развитие восприятия контура предметов «Контуры». 

Работа по восприятию целостности предмета «Пазлы». 

Развитие пространственного восприятия - игра «Право 

- лево, верх-низ». Развитие воображения «Дорисуй 

картинку». 

2.Развитие внимания и зрительного восприятия 

«Лабиринт» «Найди на картинке фрагменты 

изображения». Развитие воображения «Соедини 

точки», «Расскажи историю по картинкам», «Дорисуй 

животное». Картинки «Нелепицы». Развитие 

пространственной ориентации игра «Правая рука - 

левая нога». 

Коррекция и развитие навыков саморегуляции «Я учусь владеть собой» 
Коррекция и развитие социальных и коммуникативных умений 

23-24 Что такое стресс. Способы 

помощи в стрессовых 

2 Выполняет упражнения на развитие 

навыков борьбы со стрессом 

1. Развитие навыков борьбы со стрессом. Мозговой 

штурм «Что такое стресс?» Работа с картой 



ситуациях «Стрессовые ситуации», упражнение «4 облака», 

«Маятник». Проективный рисунок «Я борюсь со 

стрессом». 

2. Развитие навыков борьбы со стрессом 

разработка памятки «Способы борьбы со стрессом» 

Упражнение «Мне нужна помощь», «Стеклянный 

колпак», «Маятник», «Глубокое дыхание». 

25-26 Отработка навыков 

саморегуляции и 

самоконтроля 

кинезиологическими 

методами. 

2 Выполняет упражнения на развитие 

навыка самоконтроля и релаксации 

1. Развитие навыка самоконтроля и релаксации. 

Мини лекция «Что такое кинезиология. Как она 

поможет в овладении навыков самоконтроля и 

саморегуляции». Упражнения «Дерево», «Луч солнца», 

«Водопад» «Орущие коты». 

2. Развитие навыка самоконтроля и релаксации. 

Навыки аутотренинга «Храм тишины» «Мешочек 

гнева» Упражнение «Энергетическая зевота» «Стакан 

воды» «Кнопки мозга», «Крюки Денисона» 

27 Устранение барьеров общения 

"Я + Ты" 

1 Работа с таблицей барьеры общения. 

Упражнения, направленные на 

преодоление барьеров общения. 

Что такое барьеры общения. Работа с таблицей барьеры 

общения. Упражнения, направленные на преодоление 

барьеров общения. «Все, Некоторые, только я», «Круг 

уверенности», «Зеркало», Работа с таблицей «Какой я в 

общении». Упражнения, направленные на преодоление 

барьеров общения «Скульпторглина» «Слепец и 

поводырь» 

28 Знакомство с принципами 

хорошего слушания "Я 

слушаю" 

1 Выполняет упражнения на 

формирование навыков активного 

слушания. 

Формирование навыков активного слушания 

упражнение «10 признаков того, что вас внимательно 

слушают». Формирование умения в беседе 

использовать Я- высказывания. Упражнение 

«Интервью» 

29 "Стили общения" 1 Заполняет таблицы разные стили 

общения. Участвует в разыгрывание 

этюдов беседы 

Представление о стилях общения. Заполнение таблицы 

разные стили общения. Разыгрывание этюдов беседы 

«С другом» «Школьное сообщение» «беседа на 

торжественном приеме» 

30-31 "Конфликты и способы их 

разрешения". Отработка 

навыков неконфликтного 

поведения. 

2 Отрабатывает навыки неконфликтного 

поведения 

1.Развитие навыка бесконфликтного общения. Мини 

лекция «Что такое конфликт. Какие бывают 

конфликты». Отработка навыков неконфликтного 

поведения упражнения «Восковая палочка», 



«Коллективная сказка» «Рисуем молча». 

2. Упражнение на развитие мимических движений. 

Игра на тренировку умений распознавать 

эмоциональное состояние других людей по мимике с 

помощью разрезных эмоциональных профилей 

«Угадай и собери»). Упражнение, направленные на 

отработку навыков неконфликтного поведения. 

«Доброе слово» «Я тебя понимаю» Как укреплять свою 

коммуникабельность (выработка правил.) 

32-34 Итоговое тестирование  3 Выполнение тестовых заданий по 

определению уровня развития 

когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и 

эмоционального развития в конце 

обучения 

1.Методика: «Рисунок человека» (Когнитивные 

проблемы, эмоциональные особенности, сфера 

общения, сфера социальных отношений, сексуальная 

сфера, признаки возможных психических патологий). 

2.Дифференциально-диагностический опросник 

Климова 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности 

 

Материально-техническое обеспечение образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) должно 

отвечать как общим, так и особым образовательным потребностям данной группы обучающихся. В связи с этим, материально техническое обеспечение 

процесса освоения АООП и СИПР должно соответствовать специфическим требованиям стандарта к: 

1) организации пространства; 

2) организации временного режима обучения; 

3) организации учебного места обучающихся; 

4) техническим средствам обучения и обеспечения комфортного доступа обучающихся к образованию (ассистирующие средства и технологии); 

5) специальным учебным и дидактическим материалам, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся; 

6) условиям для организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся; 

7) информационно-методическому обеспечению образования. 

Организация пространства. 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся (прежде всего здание и прилегающая территория), должно соответствовать 

общим требованиям, предъявляемым к образовательным организациям. 

В помещениях для обучающихся должно быть предусмотрено специальное оборудование, позволяющее оптимизировать образовательный 

процесс, присмотр и уход за обучающимися, а также обеспечивающее максимально возможную самостоятельность в передвижении, коммуникации в 

осуществлении учебной деятельности. 

Организация временного режима обучения 



Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно 

закрепленными  нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПин, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

образовательной организации. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка, отраженных в СИПР, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. 

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также перерывы. Обучение и воспитание происходит  в ходе уроков / занятий в 

течение учебного дня. Продолжительность специально организованного занятия / урока с обучающимися определяется с учетом возраста и 

психофизического состояния обучающегося.  

Организация учебного места обучающегося 

Рабочее / учебное место обучающегося создается с учетом его индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей.   

При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, восприятия, внимания, памяти ребенка. Для создания 

оптимальных условий обучения организуются учебные места для проведения как индивидуальной, так и групповой форм обучения.  

Особенности восприятия обучающихся диктуют необходимость использования большого объема наглядного материала, для размещения 

которого в поле зрения обучающихся необходимы специально оборудованные места: ковролиновые и/или магнитные доски, фланелеграфы и др.  

 Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий особым образовательным потребностям обучающихся 

Особые образовательные потребности обучающихся вызывают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, 

позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем предметным областям. 

  Условия организации обучения и взаимодействия специалистов, их сотрудничества с родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

Требования к материально-техническому обеспечению должны быть ориентированы не только на обучающихся, но и на всех участников 

процесса образования. Это обусловлено большей чем в «норме» необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся. 

Специфика данной группы требований состоит в том, что педагог-психолог имеет неограниченный доступ к организационной технике, чтобы 

можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения ребёнка. 

Обеспечена материально техническая поддержка процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля и родителей, 

вовлечённых в процесс образования информационно-техническими средствами (доступ в интернет, скайп и др.). 

Дидактические средства 

 

N п\п Средство количество 

1 Сухой душ 1 

2 Прозрачный мольберт, зеркало 1 

3 Игра - «Такта лото» 1 

4 Набор винтиков и гаечек 1 

5 Игра пощупай и отгадай 1 

6 Развивающая игра «Мягче -жестче» 1 

7 Игра «Подуй на шарик 2» 1 



8 Игра «Синдибар» 1 

9 Развивающая игра «Определи на ощупь» 1 

10 Звучащие куклы 1 

11 Набор мягких кирпичей различной жесткости «Компримо» 10 

12 Тактильные доски DUSYMA - большие 10 

13 Развивающая игра - «Уравновесим шары» 1 

14 Набор шаров (8 шт.) 1 

15 Набор тактильный шаров (6+1 пар.) 1 

16 Игра «Запомни звук» 1 

17 Тактильная пирамида 1 

18 Тактильная игра «Пощупай рукой, определи ногой»  (10 шт.) 1 

19 Тактильная дорожка (7 элементов) 1 

20 Игра Dusyma- Сверкающее домино 3 

21 Диагностический комплект Семаго 1 

22 Диагностика невербального интеллекта "Кубики Коса" 1 

23 Волшебный шатер со световыми огоньками 1 

24 Тест Векслера 1 

25 Развитие пространственного мышления « Игры тенями» 1 

26 Стол детский дидактический Мозаика  1 

27 Эмоциональный арт-конструктор. Диагностика и развитие эмоциональной сферы. 1 

28 Тест Сонди (диагностика особенностей личности) 1 

29 Психологическая игра «Огонь, мерцающий в сосуде (метафора образа Я)» 1 

30 Набор для рисования на воде Эбру, Макси 1 

31 Комплект методик для диагоностики агрессивности и конфликтности 1 

32 Игровой набор Веселая геометрия 1 

33 Игровой набор Чемоданчик психолога 1 

34 Психологическая игра «Зонтики» 1 

35 Психологическая игра «Роботы» 1 

36 Психологическая игра «Кнуты и пряники» 1 

37 Психологическая игра «Проститься чтобы жить» 1 

38 Пособие «Игротерапия общение. Тесты и коррекционные игры» 1 

39 Пособие «Расскажи стихи руками» 1 

40 Театр «Три поросенка пальчиковый» 1 

41 Многоразовая раскраска 1 



42 Набор для рисования на воде Эбру 1 

43 Набор деревянных кубиков с картинками 1 

44 Набор психолога «Петра» 2 

45  Сухой бассейн 1 

46 Стол с подсветкой для рисования песком 1 

47 Релаксационная палатка 1 
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